
¿CÓMO HACER UNA CICLETADA DE 
LAS NIÑAS EN TU CIUDAD? 



Hooola, querida 

embajadora!
 ¡Gracias por hacerte parte de 
la actividad más linda del mundo!

 La Cicletada de las niñas es una invitación a pedalear y a soñar una ciudad mejor. Es una 
invitación a apropiarse del espacio público usando la bicicleta como medio y a demostrar que las 
calles también les pertenecen a niñas, mujeres y disidencias. Tu participación es vital para que 
lleguemos a más lugares y corazones. Esta actividad hasta hoy se ha hecho con más INTUICIÓN Y 
GANAS que otros recursos y te queremos invitar a unirte con ese mismo espíritu.

Cicletadas Anteriores
Nuestra historia es corta pero optimista. Al la edición de esta guía ya hemos realizado 
4 cicletadas, en tres ciudades distintas. El año 2018 realizamos la primera, en una primaveral 
mañana en Santiago de Chile. La segunda fue en abril de 2019, en una ciudad hermosa a 2800 
metros sobre el nivel del mar, Quito, Ecuador. 



Cicletadas Anteriores
La tercera, y más ambiciosa de las actividades que hemos organizado estaba planeada para 
octubre de 2019, pero la revuelta social que sacudió nuestro país el 18 de octubre de ese mismo 
año nos obligó a cambiar la fecha y a repensar la actividad. PERO NUNCA A DETERNOS. A finales 
de ese año empezamos una convocatoria de voluntarias, trabajamos con más de 15 mujeres e 
hicimos la cicletada en enero de 2020. Por último, como parte de las actividades del Día 
Internacional de la Mujer, nos organizamos con algunas compañeras de colectivos ciclistas 
feministas y, en la cuarta Cicletada de las Niñas, logramos eso que siempre había estado en 
nuestra cabeza y corazones: pedaleamos por la avenida más importante de la capital, la 
Alameda. 

Paralelamente, un movimiento internacional empezaba a forjarse, y gracias a las redes y las 
comunicaciones, la Cicletada de las Niñas se ha replicado en 50 ciudades de Chile y América, 

y con esta guía queremos que ese número crezca hasta hacerse increíble. 



Experiencias
Cada una de esas experiencias nos llevó por caminos diferentes, nos abrió el paso para conocer 
otras organizaciones y mujeres interesadas en cambiar la forma en la que se usa el espacio 
público, pero sobre todo, nos acercó a niñas de todas las edades, con un interés en común, 
pedalear y hacer valer su lugar en la ciudad.
Esta corta historia se escribió también gracias a las mujeres que se comprometieron con el 
proyecto y a todas las que seguirán en comprometidas: Yoyi, Palomoza, Vale, Rauda, Tati, las 
chicas del Roller Derby, Caro, y más. Gracias siempre a todas y cada una de ustedes por creer en 
esta locura.

¿Por qué una Cicletada de las Niñas? ¿Por qué no?

Una cicletada para niñas no es solamente un espacio seguro para que niñas puedan compartir 
experiencias y verse reflejadas en otras mujeres, de su edad o más grandes, es un espacio que 
reconoce el derecho de estar en la calle, pero también es la posibilidad de poner en el centro de 
la discusión, de hacer protagonistas a un grupo de personas que históricamente ha estado oculto 
o subestimado en una sociedad patriarcal y adultocéntrica.   



¿En qué se diferencia ésta a otras cicletadas?
La principal diferencia es que es para niñas, mujeres y disidencias. Si no cumples con ninguno de 
estos requisitos, solo puedes venir acompañando a una niña. Otra gran diferencia es que, aunque 
el pedaleo es importante, no es lo MÁS IMPORTANTE. La experiencia completa es lo que tiene que 
sobresalir, la que tiene que ser recordada.  

¿Cómo se hace este cicletada? (Metodología)
Para hacer la #cicletadadelasniñas hay que seguir algunos pasos muy importantes.
Paso 1: Buscar colaboradoras :) Puede ser a través de tus redes sociales, tu organización o tus 
amigas. Lo que importa es que esta es una tarea para muchas. Si te gusta hacer cosas por la 
comunidad ¡Genial! pero en este caso, necesitamos de una organización,
 un grupo, alguien más que te apoye, ayude y acompañe.
Paso 2: Organícense, definan tareas y responsabilidades. Además, 
pónganse de acuerdo en la mejor ruta y punto de encuentro. Inviten a 
otras amigas a participar, piensen en las actividades para después 
de la ruta, imaginen un lugar amplio, pueden hacer un taller de 
mecánica de bicis, juegos, un picnic. (Casi) ninguna idea es mala, 
mientras pienses en los tiempos, el espacio y el fin de la cicletada. 



¿Cómo se hace este cicletada? (Metodología) Parte 2
Para hacer la #cicletadadelasniñas hay que seguir algunos pasos muy importantes.

Paso 3: Armen la ruta. Usen las herramientas tecnológicas y en un google maps creen la mejor 
ruta, nada tan largo, quizás 2 a 4 kilómetros, dependiendo de las calles y las pendientes de su 
territorio. ¿No saben usar google maps? ¡Tutoriales ahora! Prueben la ruta y asegúrense que ese 
día las calles estarán abiertas y disponibles, que no hay eventos deportivos o políticos y que 
podrán circular tranquilamente.  

Paso 4: Una vez que tengan la ruta y la hayan probado, pidan un permiso en la Intendencia (o su 
gobierno local responsable del tránsito). Así podrán andar más seguras. Este punto, aunque puede 
ser discutible, preferimos que puedas enfocarte en estar preocupada de la cicletada en sí y no de 
andar discutiendo. Igualmente la legislación en Chile y en varios países de Latinoamérica, permite 
el pedaleo por el carril completo como cualquier vehículo y con 2 personas de fondo, sin pedir 
autorización. Te recomendamos investigar sobre ello con organizaciones locales.

Paso 5: Difusión, difusión, difusión. 



Tips 
1.  Afiche:  Responde las preguntas básicas: Qué, cuándo, dónde, a qué hora. Además, suma en la 
comunicación  qué necesitas o no llevar.

2. Juntarte con otras amigas: Mientras más, mejor. Publica la convocatoria a voluntarias y a la 
cicletada en tus redes sociales, siempre hay alguien que no habías pensado y que le encantaría 
participar.

3. Buscar mujeres bacanas en otras áreas que quieran hablar de su experiencia, hacer 
actividades y reunirnos en torno a la bici y otros temas de interés.

4. No te olvides de pasarlo bien: en #cicletadadelasniñas y en nuestras vidas 
tenemos este punto muy en alto. Todo debe ser en ese sentido y por más que nos 
esforcemos, el fin también debe ser disfrutar de esta actividad.



El día de la Cicletada
Paso 1: tomen un buen desayuno, pónganse bloqueador (llevar capa de agua si es el caso) y lleven 
fruta en la mochila. No se olviden de su bici, que es una de las protagonistas. Revisen las redes 
sociales, quizás alguien tiene dudas sobre el punto de encuentro o la hora. Lleguen una hora antes 
al lugar de la convocatoria, para revisar detalles. Al inicio, haz alguna actividad que entretenga a 
las niñas mientras esperamos al resto. Proponemos una actividad que hemos repetido varias 
veces: hacer unas placas/patentes como de auto/carro , en cartón previamente perforado. Cada 
niña las decora y escribe mensajes alusivos: niñas al poder, la ciudad también es nuestra, otras 
ad-hoc.

Paso 2: entre las colaboradoras tiene que haber una encargada de la producción en terreno: 
organizar los talleres, hacerse cargo del agua, reunir a la gente para la foto grupal, esta persona 
es fundamental. Recuerden que tienen que tener encargadas de todo (algunas pueden ser dobles o 
triples tareas): hablar con las autoridades, reunir al grupo, repartir los materiales para los 
talleres, dar la bienvenida, seguridad, redes sociales, fotos. 

Paso 3: Dar la bienvenida “Gracias por ser parte de esto <3”.  



El día de la Cicletada (Parte 2)
Paso 4: Hay algunas reglas para la cicletada misma que son muy importantes de seguir y dejar 
claras antes de empezar: pasarlo bien, que las niñas no superen a las guías, recordar que las 
niñas son las protagonistas (ir a su ritmo), hacer registros fotográficos /vídeo  sin poner en peligro 
al grupo (menos selfies). Seguir las normas de seguridad de cada ciudad: casco, luces. Tomar 
agua. 

 Paso 5: Las actividades: cuando se acaba el pedaleo empieza la segunda parte, y esto ya es fluir. 
Los mini talleres, shows y otras actividades deben estar armadas y listas cuando termine la 
ciclada y las niñas podrán recorrer los talleres como quieran. Jugar, sacarse fotos con sus nuevas 
amigas, irse de vuelta a su casa. Lo que quieran. Las actividades pueden ser artísticas, deportivas, 
sociales. Y pueden estar a cargo de organizaciones, colectivas o personas particulares.
- Pensar en un lugar con pasto o espacio para sentarse y compartir. 
- Subir fotos a la redes #compartir
- Enviar registros al mail cicletadadelasninas@gmail.com o etiquetar a @cicletadadelasninas en 
Instagram (así podremos tener imágenes y videos de todas las cicletadas de niñas del mundo)
Como las protagonistas son niñas, no olvides pedir permiso a sus adultas responsables para 
poder fotografiarlas y grabarlas. Recuerda que tenemos que respetar la identidad y la intimidad 
de nuestras invitadas estrellas. 



Personajes Claves
Hay varios personajes o funciones claves, que debes considerar al momento de organizar la 
cicletada.
Barrido: Son las que van al final, acarrerando y “arreando” a las que van más lento. Por seguridad 
es súper importante que estén ahí. Al menos debe haber una persona, ojalá experimentada, que lo 
haya hecho antes.

Corta calle: es la que va deteniendo a los autos de las calles que intersectan la cicletada. Su tarea 
es vital para que no haya siniestros viales. En algunos casos, esta tarea la efectúan policías o 
personas de “seguridad ciudadana”/ celadores (encargados de la seguridad local), aunque en 
general, preferimos hacerlo nosotras mismas. Normalmente va más rápido que la columna de la 
cicletada.

Las guías: Las que llevan/guían la columna de la cicletada, ojalá sean por lo menos 2. Ellas saben 
la ruta, se detienen o avanzan más rápido o más lento si es necesario, llevando el ritmo. Ninguna 
niña puede estar delante de ellas, pues este será el inicio de la misma. Nadie debe superar a las 
guías, excepto las corta calle. Las guías, celadoras y cortacalles deben tener una comunicación 
fluida para evitar cualquier tipo de problema. 



Personajes Claves (Parte 2)
Comunicaciones/ RRSS/Fotógrafa: Súper importante difundir la actividad y para ello deben haber 
personas haciéndolo dedicadamente. Sí, somos voluntarias y probablemente estamos haciendo 
varias funciones a la vez, pero ojalá la persona que organice la cicletada sea una persona distinta 
a la que la difunda, preocupada de transmitir, republicar, contactarse con la prensa etcétera. Ojalá 
también conseguir alguien que vea sólo RRSS y otra persona que saque fotos de buena calidad, 
que serán tu carta de presentación a próximas actividades por el estilo. 

Productora en terreno: Es la persona encargada de lo que ocurre en las actividades previas y post 
cicletada y tendrá la coordinación general de la misma. Ella podrá responder las preguntas, estar 
al tanto de los permisos, etc. 



¿Cómo difundir en mi ciudad?
- Identificar cuál son las formas principales de difusión de eventos en tu ciudad: rrss,
afiches, radio, comunidad, afiches en negocios claves/juntas de vecinos, escuelas, etc. Planifica la 
información, aprovecha que todavía tienes tiempo.

- No te achiques con los trolleos. Pasa, también nos pasó. Responde con inteligencia y elegancia, 
potenciando que es una actividad para niñas, mujeres y disidencias, que no busca excluir sino a 
integrar a personas que no están consideradas en otras actividades. El machismo está en todos 
lados, sobre todo en espacios habitualmente liderados por hombres. #Atropellaelmachismo

- La cantidad no importa. Ya sean 3 o 100 o 1000, lo importante es el gesto político. No es una 
competencia por gente. ¡Lo importante es que se haga costumbre! Hay que empezar por el 
principio.

- Comparte la #cicletadadelasniñas con tu ciudad y/o territorio.



Seguridad
- Rutas de prueba: Haz que sea una actividad entretenida y por eso mismo debes ser precavida. 
Realiza una, dos o las que sean necesarias, rutas de prueba. Aquí es donde semanas antes, 
probarás la ruta que trazaste, si hay perforaciones en la calle o cualquier otro inconveniente. Hazla  
en horario similar al de la cicletada e invita a todas las voluntarias.

- Es muy importante la presencia de aliadas que puedan ayudarte en la ruta, en las tareas que 
especificamos más arriba. No olvides que de esto depende la seguridad de las niñas.

- También es importante que las personas entiendan que es una actividad que busca que niñas y 
mujeres se sientan cómodas. No es una carrera, es a velocidad de paseo, muy muy lento, siempre 
priorizando que las niñas más pequeñas lleven el ritmo.



Herramientas
Canva: En Canva.com, puedes realizar gráficas para redes sociales, para difundir actividades, 
reuniones, etc. Es muy práctico y amigable, especialmente cuando no cuentas con diseñadoras 
que te puedan ayudar a hacerlo.

Hootsuite: Si tienes poco tiempo, esta plataforma te puede ayudar a programar posteos de varias 
redes sociales al mismo tiempo, incluso por semanas.

Mailship: Gestor de correo, te ayuda a enviar correos masivos a tus contactos. Gratuita hasta los 
2000 contactos.

Google Drive: Archivos en línea, que te permitirán trabajar  con varias personas a la vez, viendo la 
última versión. Además podrán generar formularios on line, word, excel, presentaciones, etc.

Zoom: Para hacer reuniones on line, permite silenciar, enviar mensajes, etc.



y recuerda...



LA CALLE ES 
NUESTRA!

LA CALLE ES 
NUESTRA!



¡Síguenos en nuestras 
Redes Sociales!

/cicletadadelasninasInternacional

@cicletadadelasninas

Una guía gracias a:

@cicletadaninas

cicletadadelasninas@gmail.com


