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(53 1y I-Iooola, querida & e i

_ iGracias por hacerte parte de
F activida_d mas linda de[_ mundo!-_

La - . esunainvitacién a pedalear y a sonar una C|udad mejor. Es una
mvutacnon a aproplarse del espacm publlco usando la bicicleta como medlo y a demostrar que las
calles tambien les pertenecen a nlnas mujeres y disidencias. Tu participacion es vital para que
lleguemos a mas lugares y corazones. Esta act|v1dad hasta hoy se ha hecho con mas

que otros recursos y te queremos invitar a unlrte con ese mismo esplrltu

. _Clcletadas Anterlores _

e 'Nuestra hlstorla es corta pero optlmlsta Al la ed|c10n de esta gu1a ya hemos realizado

' _El afio 2018 realizamos la prlmera en una prlmaveral

‘ mafana en Santlago de Chile. La segunda fue en abril de 2019, enuna C|udad hermosa a 2800 :
metros sobre el nivel del mar, tho Ecuador '
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~Cicletadas Anteriores o |
- La tercera, y mas arﬁbicio'sé de las actividades 'que hemos organizado estaba planeada para
octubre de 2019 pero la revuelta social que sacudié nuestro pais el 18 de octubre de ese mismo

ano nos obllgo a camblar la fecha y a repensar la actividad. | _ A finales
- de ese ano empezamos una convocatoria de voluntarias, trabajamos con mas de 15 mUJeres e

" _hicimos la cicletada en enero de 2020. Por ultlmo como parte de las actividades del Dia

Internauonal de la Mujer, nos orgamzamos con algunas companeras de colectivos ciclistas
feministas y, en la cuarta Clcletada de las Nlnas logramos eso que suempre habia estado en.
nuestra cabeza y corazones: ' | |

Paralelamente un movimiento mternauonal empezaba aforjarse, y grac1as a las redes y las

comumcacuones la Clcletada de las Nifas se ha repllcado en 50 ciudades de Chile y Ameérica,
ycon esta gwa | |
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w Experuencuas

' Cada una de esas experlenC|as nos llevd por camlnos dlferentes nos abr|o el paso para conocer
otras organizaciones y mujeres mteresadas_e_n cambiar la forma en la que se usa el espacio
- publico, peros'obre todo, nos acerco a ninas de todas las edades, con un interés en comdn,

| -Esta corta historia se escrlblo tamblen gramas a las mu1eres que se comprometleron con el

| proyecto y a todas las que segwran en comprometldas | ' ' |
Rolle | y Gracuas 5|empre a todas y cada una de ustedes por creer en

esta locura. | |

¢Por que una Cicletada de las Ninas?

: '_Una cicletada para nlnas no es solamente un espacio seguro para que ninas puedan compartlr |
- experlenmas y verse reflejadas en otras mu1eres de su edad 0 mMas grandes |
) pero tamblen es la p05|b|l|dad de poner en el centro de

la dlscusmn de hacer protagonlstas aun grupo de personas que hlstorlcamente ha estado oculto e
o subestlmado en una | | \ '
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2, ,,En qué se dlferenma esta a otras cucletadas"

- La principal dlferenC|a es que es para 1as res i _ S| no cumples con ninguno de
estos reqmsntos solo puedes venir acompanando a-una nina. Otra gran dlferenua es que, aunque
el pedaleo es |mportante no es lo MAS IMPORTANTE La expenenma completa es lo

¢Corno se hace este cucletada"

~Para. hacer | #ei | | hay que seguur algunos pasos muy |mportantes

Buscar colaboradoras :) Puede ser a través de tus redes sociales, tu orgamzamon otus
| amlgas Lo que importa es que esta es una tarea para muchas Si te gusta hacer cosas por la
comunldad iGenial! pero en este caso, necesitamos de una orgamzauon

~ungrupo, alguien mas que te apoye, ayude y acompane.

Orgamcense definan tareasy responsabllldades Ademas | \ x § )
ponganse de acuerdo en la mejor ruta y punto de encuentro. Invitena ’ /
‘otras amigas a part|C|par plensen en las actividades para después - - ﬂ \'
~de la ruta, imaginen un lugar amplio, pueden hacer un taller de ’(
mecanica de bicis, juegos, un picnic. (Ca5|) ninguna idea es mala, t \-/

”mlentras plenses en los tlempos el espacio y el fin de la C|cletada



e ,,Como se hace este cncletada" petodc gi Parte 2

- Para hacer la d snif hay que seguir algunos pasos muy |mportantes

| Armen lé_\ ruta. Usen las _herr_amien_tas tecnolégicas.y en un google maps creen la mejor
- ruta, nada tan largo, quizas 2 a 4 kilémetros, dep"endiendo de las calles y las pendientes de'su '

i -terrltorlo iNo saben usar google maps'7 iTutoriales ahora! Prueben la ruta y asegurense que ese

dia las calles estaran abiertas y dlsponlbles que no hay eventos deportlvos 0 polltlcos y que
podran circular tranqmlamente ' |

Una vez que tengan la ruta y la hayan probado, pidan un p.ermis'o' en la Intendencia (o su
gobierno local respon'sable del transito). Asi podran andar mas seguras. Este punfb aunque puede
-iser dlscutlble preferlmos que puedas enfocarte en estar preocupada de la cicletada en si y no de
andar discutiendo. Ilgualmente la legislacion en Chile y en varios paises de Latinoamérica, permute
el pedaleo por el carril completo como cualqwer vehiculo y con 2 personas de fondo, sin pedlr

-autorizacion. Te recomendamos mves_tlgar sobre ello con organizaciones locales.

Difusion, difusion. . e o W o T e
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Responde las preguntas basicas: Qué, cuando donde a que hora Ademas sumaen la
comumcacuon que necesitas o no llevar.

Mlentras mas, mejor Publica la convocatorla a voluntarlas yala
- -ucletada en tus redes somales 5|empre hay algwen que no hablas pensado y que le encantarla -
part|c1par el e

“en otras areas que quieran hablar de su experiencia, hacer
~actividades y reunirnos en torno a la bici y otros temas de interés.

_ lvide . #cicletadadelasnifias en nuestras V|das
-tenemos este punto muy en alto Todo debe ser en ese sentido y por mas que nos
esfo_rcemos, el fin también debe ser disfrutar de esta act|V|dad._
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't EL dna de la Clcletada

‘tomen un buen desayuno ponganse bloqueador (llevar capa de agua si es el caso) y lleven
fruta enla mochlla No se olviden de su bici, que es una de las protagonistas. Rewsen las redes
sociales, quizas alguu_en tiene dudas sobre el punto de encuentro o la hora. Lleguen una hora antes
gl lug'alr de la cohv’ocatoria para revisar detalles. Al inicio, haz alguna actividad que e’ntretenga'a
_las nifas mientras esperamos al resto. Proponemos una actividad que hemos repetido varias
- veces: hacer unas placas/patentes como de auto/carro en carton prewamente perforado. Cada
nina las decora y escribe mensajes aluswos ' '

entre las colaboradoras tiene que haber una encargada de la e
- organizar los talleres, hacerse cargo del agua, reunir a la gente para la foto grupal esta persona |
~es fundamental. Recuerden que tienen que tener encargadas de todo (algunas pueden ser dobles 0 |
' trlples tareas): hablar con las autoridades, reunir al grupo, repartir los materlales para los
‘talleres, dar la bienvenida, segurldad redes sociales, fotos. _
‘Dar la bienvenida “GlraCIas por ser parte de esto <3" e - '&Zicletada'

de las ninas



- El dia de la Cicletada (Parte 2) -
‘Hay algunas reglas para la cicletada misma que son muy |mportantes de segwr y dejar
claras antes de empezar: pasarlo bien, que las nifas no superen a las guias, recordar que las
nifas son las protagonistas (ir a su ritmo), hacer registros fotograflcos /video sin poner en peligro

~al grupo (menos selfles) Segwr las normas de seguridad de cada C|udad casco, luces. Tomar -
_agua ' .

~ Las actividades: cuando se acaba el pedaleo empieza la segunda parte y esto ya es flU'ir.
~Los mini talleres, shows y otras actividades deben estar armadas y listas cuando termine la
~cicladay las ninas podran recorrer los talleres como quieran. Jugar sacarse fotos con sus nuevas
amigas, irse de vuelta a su casa. Lo que quieran. Las actwudades pueden ser artlstlcas deportlvas
sociales. Y pueden estar a cargo de organizaciones, colectivas o personas partlculares

- -Pensarenun lugar con pasto o espacio para sentarse y compartlr |
- Subir fotos a la redes #compartir _ : o
- Enviar registros al mail ladelasninas@gmail.com < - [ - da | en
.Instagram (asi podremos tener lmagenes y videos de todas las cicletadas de ninas del mundo)
- Como las protagonlstas son ninas, no olvides pedlr permlso a sus adultas responsables para
poder fotografiarlas y grabarlas Recuerda gue tenemos que respetar la identidad y la |nt|m|dad

de nuestras mvntadas estrellas



5 Personajes Claves

' Hay varios personajes o} funcuones claves que debes consuderar al momento de organlzar la
cicletada. . ' | |
Son las que van al final, acarrerando y arreando alas que van mas lento Por segurldad
- es super |mportante que esten ahi. Al menos debe haber una persona, ojala experlmentada que lo
- haya hecho antes. | | 8

~eslaqueva detemendo a los autos de las calles que mtersectan la cicletada. Su tarea

~es vital para que no haya siniestros viales. En algunos casos, esta tarea la efectuan policias o

- personas de'’ 'seguridad ciudadana”/ celadores (encargados de la segurldad local), aunque en

general, preferlmos hacerlo nosotras ‘mismas. Normalmente va mas rapido que la columna de la
C|cletada |

Las que llevan/gunan la columna de la cncletada OJala sean por lo menos 2 Ellas saben ;
la ruta se detienen o avanzan mas rapldo 0 mas lento si es necesario, llevando el ritmo. Ninguna
: nina puede estar delante de ellas, pues este sera el inicio de la misma. Nadie debe superar a las
guias, excepto las corta calle. Las guias, celadorasy cortacalles deben tener una comunicacion
fluida para evitar cualquier tipo de problema. o



| --'Personajes Claves (Parte 2)

Super |mportante dlfundlr la act|V|dad y para ello deben haber.-
_ 'personas hacnendolo dedlcadamente Si, somos voluntarias y probablemente estamos hacrendo
g varlas funcuones ala vez pero ojala la persona que organlce la cncletada sea una persona dlstlnta

i la que la drfunda preocupada de transmltlr republlcar contactarse con la prensa etcétera. Ojala - :

-:-tamblen consegmr alguien que vea solo RRSS y otra persona que saque fotos de buena calldad
- que seran tu carta de presentacuon a proxnmas act|V|dades por el estllo ' fan

| 5 la persona encargada de lo que ocurre en las actlwdades prevras y post3
-'C|cletada y.tendra la coordinacion general de la mlsma Ella podra responder las preguntas estar |
al tanto de los permlsos etc ' ' : -




o ,,Como dlfundlr en mi cuudad’?

- Identificar cual son las formas prmupales de difusion de eventos en tu ciudad: rrss,
'aflches radlo comunidad, afiches en negocios claves/;untas de vecinos, escuelas etc.
aprovecha gue todawa tienes tlempo

s NG te achlques con los trolleos Pasa tamblen nos paso Responde con |ntel|genC|a y eleganma
| potenmando que es una actividad para ninas, mUJeres y dISIdenCIaS que no busca excluir sinoa
integrar a personas que no estan con5|deradas en otras actividades. El machlsmo esta en todos
lados, sobre todo en espacms habltualmente llderados por hombres. |

- La cantidad no |mporta Ya sean 3 0 100 0 1000 lo |mportante es el gesto pol|t|co No es una
_ _competenma por gente lLo |mportante es que se haga costumbre' Hay que empezar por el

' -prlnC|p|o |

- Comparte la #cicletadadelasnifias c_on'_tu ciudad 9/0 territorio.

Cicletada
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~Seguridad o =
' Haz que sea una act|V|dad entretenlda y por eso mlsmo debes ser precawda :
Reallza una, dos o} las gue sean necesarlas rutas de prueba. Aqui es donde semanas antes,

| probaras E ruta que trazaste, si hay perforaciones en la calle o cualquier otro lnconvenlente Hazla
-en horarlo 5|m|lar al de la C|cletada e invita a todas las voluntarlas _ |

y = kB muy importante la presencia de aliadas qué puedan ay_u'darte en la ruta, en las tareas que
especificamos mas arriba. No Ol_vides que de esto depende la seguridad 'de_ las ninas.

- También es importante que las personas entiendan que es una actividad que busca que ninas y
mujeres se S|entan comodas No es una carrera, es a veloc1dad de paseo, muy muy lento S|empre
_ prlorlzando que las nlnas mas pequenas lleven el ritmo.

' Cicletada
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% I-Ierrami'entas
En Canva.com, puedes realizar graflcas para redes souales para difundir act|V|dades

reuniones, etc. Es muy practicoy amlgable especualmente cuando no cuentas con dlsenadoras
gue te puedan ayudar a hacerlo.

Si tienes poco tlempo esta plataforma te puede ayudar a programar posteos de varlas
redes sociales al mismo tlempo incluso por semanas. ' '

Gestor de correo, te ayuda a enviar correos mascvos a tus contactos Gratuita hasta los
'2000 contactos.

Archivos en linea, que te permitiran trabajar con varias personas a la vez, viendo la
ultima version. Ademas podran generar formularios on line, word, excel, presentaciones, etc.

Para hacer reuniones on line, permite silenciar, enviar mensajes, etc.
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 ;Siguenos en nuestras
Redes Sociales!

/cicletadadelashin'aslnternacional

.@cic_l.eta.\dédelasninas
.@cicl_etad_éninés. .
ci._cl_'etadéde_la'sn_ina_s.@gmail..cqm
~ Unaguia g_-réc'i.és-a:'
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